Tipps fur heil3e Tage im Wohnmobil:
So bleibt es angenehm kuhl

Der Sommer bringt oft hohe Temperaturen mit sich, die das Reisen im Wohnmobil oder Wohnwagen heraus-
fordernd machen kénnen. Damit Sie auch bei Hitze entspannt unterwegs sind und Ihr Fahrzeug vor Schaden
schitzen, haben wir einige praktische Tipps zusammengestellt. Mit einfachen Mafénahmen kénnen Sie die
Hitze besser in den Griff bekommen und lhren Aufenthalt noch angenehmer gestalten.

1. Fenster richtig nutzen:

Denken Sie daran, entweder die Jalousien nicht ganz zuziehen oder die Fenster offen zu lassen. Besonders

bei grofen Dachfenstern kann sich die Hitze extrem stauen, was zu Schaden am Fahrzeug fUhren kann. Eine
Aulsenabdeckung bietet hier oft deutlich mehr Schutz als herkémmliche Plissees und hilft, die Warme draul3en
zu halten.

2. Kochen vermeiden:

Bei hohen Temperaturen ist es ratsam, abends nicht zu kochen. Die beim Kochen entstehende Hitze bleibt im
Wohnmobil oder Wohnwagen und ldsst die Innentemperatur nur schwer wieder sinken. Versuchen Sie statt-
dessen, Mahlzeiten vorher zuzubereiten oder auf kihlere Tageszeiten auszuweichen.

3. Kihlschrank priifen:

Wenn Ihr Kbhlschrank nicht mehr richtig kihlt, Uberprifen Sie, ob er gerade steht. Schon kleine Unebenheiten
konnen dazu fihren, dass er nicht optimal arbeitet. Stellen Sie sicher, dass das Gerat fest und eben steht, um
eine effiziente Kihlung zu gewahrleisten.

4. Ventilatoren verwenden:

Heutzutage gibt es viele kleine, leistungsstarke USB-Ventilatoren, die einfach zu transportieren sind. Beson-
ders wenn sich die Hitze unter der Markise oder im Vorzelt staut, kann ein kleiner Ventilator viel fUr das Wohl-
befinden bewirken und fir angenehme Abkihlung sorgen.

5. Schatten spenden:
Nutzen Sie Sonnensegel, Markisen oder Sonnenschirme, um den Bereich vor dem Fahrzeug zu beschatten.
Das reduziert die direkte Sonneneinstrahlung und sorgt fir eine angenehmere Atmosphare im Aufsenbereich.

6. Wasserzufuhr sichern:
Trinken Sie ausreichend Wasser, um einer Dehydrierung vorzubeugen. Halten Sie immer eine Flasche Wasser
griffbereit und planen Sie regelmal3ige Pausen im Schatten ein.

7. Fenster clever liften:
Luften Sie morgens froh und abends spat, wenn die Aul3entemperaturen niedriger sind. Wahrend der heif3es-
ten Tageszeit sollten die Fenster geschlossen bleiben, um die Hitze drauféen zu halten.

8. Isolierung verbessern:
Falls moglich, verbessern Sie die Isolierung lhres Fahrzeugs durch spezielle Folien oder Dammmaterialien. Das
halt die Hitze drauféen und sorgt fir ein angenehmeres Innenklima.

9. Elektronische Gerate sparsam nutzen:
Vermeiden Sie es, wahrend der heiféesten Stunden viele elektronische Gerate gleichzeitig laufen zu lassen, da
diese zusatzlich Warme produzieren kénnen.

10. Kleidung anpassen:
Tragen Sie leichte, atmungsaktive Kleidung und verwenden Sie Sonnencreme,
um sich vor UV-Strahlen zu schitzen.

11. Notfallausristung bereithalten:
Halten Sie eine kleine Kihlbox mit Eis oder Kihlelementen bereit, um Medikamente oder
Getranke kihl zu lagern.




